o
SESSAO DE EXERCICIOS

EQUILIBRIO

0

18 ABRIL 2023, TERCA-FEIRA
11H30 - 12H20
ESTeSL - Ginasio 0.75

EQUILIBRIO E FUNDAMENTAL

, e
TRAZ ROUPA E BENEFICIOS DO
CALCADO EQUILIBRIO

CONFORTAVEIS! e PREVENCAO DE LESOES;

e CONSCIENCIA CORPORAL;

e RECUPERACAO DE LESAO:;
e PREVENCAO DE QUEDAS;

ESCOLA SUPERIOR DE e EQUILIBRIO

TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA




