
Sessão de Exercícios

Terça-Feiradia 18 abril8h30-9h15ginásio 0.75




Correção Postural

Roupa leve e
confortável
Água
Toalha

Materiais

Benefícios
Prevenção de lesões
Alívio da dor
Diminui a fadiga
Melhora o humor e a
concentração


