SESSAO DE EXERCICIOS

FORTALECIMENTO DO CORE

QUAIS OS BENEFICIOS?

o Melhorar a estabilidade e o equilibrio;
o Prevenir lesdes e a dor lombar;
o Melhorar a postura;

o Promover o bem-estar.

24 DE ABRIL | 12H30 - 13H15
. LOCAL: GINASIO 0.75

MATERIAL: ROUPA E CALCADO LEVE E
CONFORTAVEL, AGUA E TOALHA.
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- ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA




