COORDENACAQ

Melhore a sua agilidade e precisiao de movimento

rigao ,
InSE :‘es\.\P\-p"

ww.eS

em W
Aumente a sua precisédo e velocidade de l

movimento M«e#‘

Incremente a sua fungéio cerebral melhorando a

= fungéio cognitiva

_a Promova a sua auto-confianga e auto estima :: e

1D

‘ »

—p Diminui o risco de leséio

GINASIO 0.75 ESTSL
11H30 AS 12H30
ROUPA CONFORTAVEL

— ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA




