SESSAO DE EXERCICIOS
PREVEN(;f\O DE CERVICALGIAS

SABIA QUE EXISTEM

A CONVIVER
COM DOR CERVICAL? NAO
SEJA UMA DELAS!

VENHA MEXER-SE
CONNOSCO!

= U

TRAGA ROUPA E CALCADO
CONFORTAVEIS

24 ABRIL AS 8H30 | GINASIO 0.75 NA ESTeSL




