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PROGRAMA 5 MIAIO

10h - 17h )¢

10h - 17h )¢

10h - 17h W

10h15

10h30

10h45

11h15

11h30

11h45

12h00

\V4

PINTURAS FACIAIS,
TRAMPOLIM, SLACKLINE,
COZINHAS DE LAMA,
HISTORIAS E OUTRAS
ATIVIDADES

JFBELEM - EDUCAGAO

SUPORTE BASICO DE VIDA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA
AJUDA

JOGO “DESCOBRIR BELEM”
IDEIAS COM HISTORIA

ATUAGCAO MUSICAL
IPEIP - AS DESCOBERTAS

APRESENTAGAO DA
ADAPTAGAO MULTIFORMATO
DO LIVRO “EU VOU SER” DE
ANDRE E JOSE JORGE LETRIA
CED AURELIO PEREIRA

APRESENTAGAO MUSICAL
CED JACOB RODRIGUES

APRESENTAQAO MUSICAL
CED NUNO ALVARES PEREIRA

TERAPIAS
COMPLEMENTARES NA
PREVENCAO DA SAUDE
SANDRA BATISTA

CONTOS: ALIMENTACAO
SAUDAVEL
PINGO DOCE

APRESENTAGAO DE FITNESS
CED PINA MANIQUE

12h15
12h20
14h00 )\
14h00
14h30

14h30 )\

14h45

15h10

15h30

16h00

16h15

APRESENTAGAO DOS VENCEDORES
ESCOLAS COM VOZ

APRESENTACAO
COLEGIO BOLA DE NEVE

HISTORIAS PARA BEBES
JFBELEM - EDUCACAO

ATUAGAO MUSICAL
ADEB

DEPRESSAO E ANSIEDADE
ADEB

APRENDIZ DE BOTICARIO:
OFICINA DE MEZINHAS

SERVICO EDUCATIVO DO PADRAO DOS
DESCOBRIMENTOS

APRESENTACAO DE DANCA
CLUBES PAULA VICENTE

SONO, STRESS E ANSIEDADE.
O QUE TEM EM COMUM?
FISIOSOLUTION

ATUACAO MUSICAL
APSA

CUIDADOS COM A PELE COM A
CORRERIA DO DIA-A-DIA!
ACADEMIA DA FAMA

ATUAGCAO DE DANCA
FOLKZITAS

Hordrios sujeitos a alteragdes.

LEGENDA

Palestra/apresentagdo (espago palestras)
i Atuagdo/demonstragéo (palco)

\ V1 Atuagdo/demonstragdo (relvado)



PROGRAMA 6 MAIO

10h - 17h )\ PINTURAS FACIAIS, 11h30 @* HIP HOP E DANCAS DE SALAO
TRAMPOLIM, SLACKLINE, CASELAS FUTEBOL CLUBE
COZINHAS DE LAMA, )
HISTORIAS E OUTRAS 14h00 O DESPORTO SENIOR
ATIVIDADES JFBELEM
JFBELEM - EDUCAGAO 14h30 & AULA-APRESENTACAO DE

. TRADICOES CULTURAIS
- ¢ SUPORTE BASICO DE VIDA
10h - 17h BRASILEIRAS

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA

AJUDA GRUPO BAMBAE DE FULO

14h30 SAUDE E AYURVEDA

10h00 < CAVAQUINHOS .
ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DE

BELEM CLUBE

MEDICINA AYURVEDA
10h15 SONO, STRESS E ANSIEDADE. 15100 % DANGAS COUNTRY
O QUE TEM EM COMUM? :

JFBELEM
FISIOSOLUTIONS

15h30 X GINASTICA SENIOR

10h30 < GINASTICA INFANTIL JFBELEM

JFBELEM

16h30 < RITMOS LATINOS

11h00 < GRUPO CORAL DE BELEM |FBELEM

JFBELEM

Hordrios sujeitos a alteragoes.

11h00 CUIDADOS COM A PELE

= 5} Palestra/apresentacdo (espaco palestras
COM A CORRERIA DO - P gdo (espago p )
DIA-A-DIA It} Q{ Atuagdo/demonstragdo (palco)

b}
ACADEMIA DA FAMA = W Atuacdo/demonstracdo (relvado)

RASTREIOS
5 E 6 MAIO

HIV, Hepatite e Sifilis Rastreio Visdo e Diabetes
FUNDAGAO PORTUGUESA CONTRA A SIDA LIONS CLUB BELEM

Avaliagao para Depilagao a Laser e Fototerapias Pressao Arterial, glicemia e colesterol

DEPILCONCEPT BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AJUDA

Rastreio Oral Tensao Arterial e glicémia
FDMK PROJETO RADAR

Reflexoterapia, Auriculoterapia, Tui Na, Naturopatia, Tensao arterial, niveis de colesterol, de glicémia e
Aromaterapia avaliagao e aconselhamento nutricional

SANDRA BATISTA ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISBOA
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