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INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Despacho n.° 4026/2022

Sumario: Alteragao aos elementos caracterizadores do ciclo de estudos conducente ao grau de
mestre em Fisioterapia, da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, do Ins-
tituto Politécnico de Lisboa.

Ao abrigo do disposto nos artigos 75.° e 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, com as
alteragdes que Ihe foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho, pelo Decreto-Lei
n.° 230/2009, de 14 de setembro, e na sua republicacao pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto,
pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, com as
alteragdes pelo Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abiril, e sob proposta da Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Lisboa, aprovada pelo respetivo Conselho Técnico-Cientifico, o Presidente do Instituto
Politécnico de Lisboa aprovou as alteragdes ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em
Fisioterapia, ministrado na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa do Instituto Politécnico de
Lisboa, publicado pelo Despacho n.° 1291/2019, de 5 de fevereiro (Diario da Republican.® 25, 2.2 série),
alterado pelo Despacho n.° 5242/2020, de 5 de maio (Diario da Republica n.° 87, 2.2 série).

De acordo com o disposto nos artigos 76.°-B e 80.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, com
as alteragdes que Ihe foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho, pelo Decreto-Lei
n.° 230/2009, de 14 de setembro, e na sua republicagao pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto,
pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, e com
as alteragoes pelo Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abiril, as presentes alteragbes foram registadas na
Diregao-Geral do Ensino Superior com o n.° R/A-Cr 124/2018/AL02, em 21 de margo de 2022.

Determina o Presidente do Instituto Politécnico de Lisboa que se proceda, em cumprimento do
estabelecido na alinea a) do n.° 1 do artigo 76.°-B do referido Decreto-lei, a republicagdo em anexo,
do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Fisioterapia, ministrado
na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa:

Artigo 1.°
Alteragao ao plano de estudos

E alterado o plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Fisiote-
rapia para o plano de estudos constante do anexo, do qual faz parte integrante.

Artigo 2.°
Aplicagao

As alteragbes produzem efeitos apds registo na Dire¢cdo-Geral do Ensino Superior, em conformi-
dade com o disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 76.°-B do Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto.

23 de margo de 2022. — O Presidente do Instituto Politécnico de Lisboa, Prof. Doutor EImano
da Fonseca Margato.

ANEXO1

1 — Estabelecimento de ensino superior: Instituto Politécnico de Lisboa.

2 — Unidade organica: Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa.

3 — Ciclo de estudos: Fisioterapia.

4 — Grau: Mestre.

5 — Area cientifica predominante do ciclo de estudos: Fisioterapia.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencgéo do grau: 120 ECTS.

7 — Duracao normal do curso: 2 Anos.

8 — Ramos, opg¢des perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagao de percursos
alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel):
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8.1 — Especializacdo em Envelhecimento Ativo e Fisioterapia;
8.2 — Especializacdo em Fisioterapia em Saude da Mulher;
8.3 — Especializacdo em Fisioterapia Neurolégica.

9 — Estrutura curricular:

Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtengdo do grau ou diploma:

9.1 — Especializacdo em Envelhecimento Ativo e Fisioterapia:

Area cientifica Sigla Créditos obrigatérios
Fisioterapia. . . . ..o FT 103
CiénciasdaVidaedaSalde. ............o it Cvs 6
Ciéncias Sociais € do Comportamento . ............. ottt CSC 6
Gestdoe EconomiadaSaude . .. ... GES 5
Total ............ .. 120
9.2 — Especializacdo em Fisioterapia em Saude da Mulher:
Area cientifica Sigla Créditos obrigatdrios
Fisioterapia. . . . ..o FT 109
CiénciasdaVidaedaSalde. ..o Cvs 6
Gestdoe EconomiadaSaude . .. ...t GES 5
Total ....... ... 120
9.3 — Especializagdo em Fisioterapia Neuroldgica:
Area cientifica Sigla Créditos obrigatdrios
Fisioterapia. . . . ..o 103
CiénciasdaVidaedaSalde. ..........coiiii i e Cvs 6
Imagem Médicae Terapia . . ....... ..ottt IMT 6
Gestdoe EconomiadaSalde . ........ ... o GES 5
Total . ... 120
10 — Plano de estudos:
Instituto Politécnico de Lisboa
Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa
Mestrado em Fisioterapia
10.1 — Especializagdo em Envelhecimento Ativo e Fisioterapia:
1.° Ano — 1.° Semestre
QUADRON.° |
Horas de trabalho
Unidades curriculares .Amf? Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Metodologia de Investigacao e Analise de Dados FT | Semestral. .. 189 TP: 36 7
Gestédo e Empreendedorismo na Fisioterapia ... | GES |Semestral. .. 135 T: 8; TP: 16 5
Movimento e Atividade Fisica em Fisioterapia... | FT |Semestral...| 162 T:18; TP: 18 6 | Obrigatoria.
Fisiologia e Patologia do Envelhecimento . . . . .. CVS |Semestral... 162 T:18; TP: 6 6
Seminarios . ... FT Semestral . . . 162 S: 24 6
Total ............... — — 810 - 30 —
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1.° Ano — 2.° Semestre

QUADRON.°2
) Horas de trabalho
Unidades curriculares .Are,‘?‘ Tipo Créditos Observacdes
cientifica
Total Contacto
Abordagem Psicossocial do Envelhecimento. ... | CSC |Semestral. .. 162 TP: 24 6
Metodologias de Avaliagdo Funcional ......... FT Semestral . . . 162 T.12; PL: 24 6
Gestéo da Doenga Cronica e da Fragilidade . . . . FT | Semestral. .. 162 T. 20; PL: 16 6 Obrigatéria.
Fisioterapia e Envelhecimento Ativo. . ......... FT |Semestral. .. 162 T:12; PL: 12 6
Seminarios de Investigagdo................. FT |Semestral. .. 162 OT:12; S: 12 6
Total ............... — — 810 - 30 —
2.° Ano
QUADRON.*3
) Horas de trabalho
Unidades curriculares .Ar?a. Tipo Créditos Observacoes
cientifica
Total Contacto
Estagio.......... ... FT [Anual ...... 1620 OT: 30; E: 200 60
Projeto ......... FT |Anual ...... 1620 OT: 30; TC: 100 60 a)
Dissertago. . ... FT Anual ...... 1620 OT: 30; TC: 100 60
Total ............... — — 1620 - 60 —
a) O estudante deve optar por uma das trés modalidades apresentadas.
10.2 — Especializagdo em Fisioterapia em Saude da Mulher:
1.° Ano — 1.° Semestre
QUADRON.*4
) Horas de trabalho
Unidades curriculares .Are,?’ Tipo Créditos Observacoes
cientifica
Total Contacto
Metodologia de Investigagao e Analise de Dados FT | Semestral. .. 189 TP: 36 7
Gestédo e Empreendedorismo na Fisioterapia ... | GES |Semestral. .. 135 T: 8; TP: 16 5
Movimento e Atividade Fisica em Fisioterapia. . . FT Semestral . . . 162 T:18; TP: 18 6 Obrigatoria.
Morfologia e Fisiologia em Saude da Mulher....| CVS |Semestral...| 162 T.18; TP: 6 6
Seminarios . ........... FT Semestral . . . 162 S: 24 6
Total ............... — — 810 - 30 —
1.° Ano — 2.° Semestre
QUADRON.*5
) Horas de trabalho
Unidades curriculares .Ar?a. Tipo Créditos Observacoes
cientifica
Total Contacto
Evidéncia e Disfungdes do Pavimento Pélvico. . . FT Semestral . . . 189 |[T:12;TP:12; PL: 12 7
Condigbes Especificas na Saude da Mulher . . . . FT | Semestral. .. 162 T.18; PL: 18 6
Temas Avangados — Oncologia em Satide da Mulher FT | Semestral. .. 162 T: 12; PL:12 6 Obrigatéria.
Instrumentos de Medida em Saude da Mulher. . . FT Semestral .. . . 135 T 12; PL: 12 5
Seminarios de Investigagdo. ................ FT Semestral . . . 162 OT: 12; S: 12 6
Total ............... — — 810 - 30 -
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2.° Ano
QUADRON.*6
) Horas de trabalho
Unidades curriculares .Ar‘?i.i Tipo Créditos Observacdes
cientifica
Total Contacto
Estagio........... i FT Anual ...... 1620 OT: 30; E: 200 60
PrOjeto . ..o e FT [Anual ...... 1620 | OT 30;TC: 100 60 a)
Dissertagao. .. ... FT Anual ...... 1620 OT: 30; TC: 100 60
Total ............... — — 1620 - 60 —
a) O estudante deve optar por uma das trés modalidades apresentadas.
10.3 — Especializagdo em Fisioterapia Neuroldgica:
1.° Ano — 1.° Semestre
QUADRON.*7
Horas de trabalho
Unidades curriculares .Are,a. Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Metodologia de Investigagao e Andlise de Dados FT |Semestral... 189 TP: 36 7
Gestédo e Empreendedorismo na Fisioterapia ... | GES |Semestral. .. 135 T. 8; TP: 16 5
Movimento e Atividade Fisica em Fisioterapia... | FT |Semestral...| 162 T:18;TP: 18 6 Obrigatoria.
Anatomia e Fisiologia do Sistema Nervoso Central | CVS | Semestral. .. 162 T. 24 6
SEeMINAMOS . . v oot FT |Semestral. .. 162 S: 24 6
Total ............... — — 810 - 30 —
1.° Ano — 2.° Semestre
QUADRON.* 8
Horas de trabalho
Unidades curriculares .A’e.a. Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Movimento Humano e Controlo Motor . .. ...... FT |Semestral. .. 162 T 18; TP: 18 6
Imagiologia do Sistema Nervoso Central. .. .. .. IMT |Semestral... | 162 T 24 6
Fisioterapia em Condig6es Neuroldgicas noAdulto | FT | Semestral... | 162 T:12; PL:24 6 Obrigatoria.
Fisioterapia em Condig6es Neuroldgicas na Crianga FT | Semestral. .. 162 T 12; PL: 24 6
Seminarios de Investigagdo................. FT |Semestral...| 162 OT: 12; S: 12 6
Total ............... — — 810 - 30 —
2.° Ano
QUADRON.*9
) Horas de trabalho
Unidades curriculares lAre’al Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Estagio....... .o FT |Anual ...... 1620 OT: 30; E: 200 60
Projeto .......... FT Anual ...... 1620 OT: 30; TC: 100 60 a)
Dissertag@o. . ... FT |Anual ...... 1620 OT: 30; TC: 100 60
Total ............... — — 1620 - 60 —

a) O estudante deve optar por uma das trés modalidades apresentadas.

Legenda: E — Estagio; OT — Orientagéo Tutorial; PL — Ensino Pratico e Laboratorial; T — Ensino Teérico; TC — Trabalho de
Campo; TP — Ensino Teérico-Pratico; S — Seminario.
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