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Porqué realizar um perlod?
de Mobilidade Académic&@

Uma Mobilidade Erasmus+ ou de | cambio dara ao
estudante ou ao recém—gradu&b, atraves de uma
programa de estudos ou e s, a possibilidade de
conhecer novos paises uras, fazer amigos de
diversas origens, apre novas linguas, alargar os
seus horizontes, e pf?)v’palmente o desenvolvimento
de soft s competéncias sociais),

0 que certam era um resultado muito positivo na
suayidafutura académica e profissional.
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Estatisticamente esta demonstrado qu izacao de
Mobilidade (Erasmus+ ou Intercambio associada a
uma maior empregabilidade futura, s@%m Portugal, seja
em mercados estra |ros

L/maior-empregabilidade-e-uma-
'

vantagem-do-programa- c@ obilidade-europeia-erasmus/

“O programa.Er, s+ tem uma vantagem: aumenta a
empregabilidade. da vez mais" os empregadores "publicos e
priva valorizam "a condi¢Go Erasmus".”

0,
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Atualmente esta a disposicao dos estudan@a ESSL
§
poderem candidatar-se 6@)

Mobilidade Era LG)?
* modalidade SMS — ies (Estudos)
= modalidade SMP — Tfayieeships (Estagios)

= BIP —Blended Intwrogrammes (Programas

| os Mistos) *
= Mobilidade tagios para Recém-Graduados
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Intercambio
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Intercambio ({\\0
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A designacao de Intercambio refere-se a ilidades que nao
estdo ou que nao podem estar a§ioi as ao Programa de

Mobilidade Erasmus+

E realizada geralmente em paise@o Espaco Europeu
A nivel de objetivos acadé : elhante ao Erasmus+

Ha que ter em conta, no e 0, que a generalidade dos paises de
destino nao utilizam EC dessa forma, o reconhecimento das
unidades efetuadas Unlver5|dade para a creditacao nas ucs

da ESSL, sera bas nas horas de cada uma dessas unidades, e
NOS seus conteu

Nao exist%\blyde Estudos associada a estas mobilidades

2
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Programa ERASMUS+
* ¢ o0 programa da Unidao Europeia de apoio a edu !@Qrmagéo, a
juventude e ao desporto na Eur,
 mais de 35 anos de existéncia, foi estal%ado em 1987

* cerca de 14 milhdes de pessoas ja p%tlgpbram no Programa
S

 Encontra-se repartido nas chamadas Acoes-Chave (Key Action).

 Na Acao-Chave 1 (KA1) do Program @mus+ é promovida a Mobilidade
individual de estudantes para fins rendizagem (estudos e estagio) e
também a formacao internaci% docentes e outros profissionais das

organja\\ Igadas a educacao.
Erasmus-+

porqué a designacao ERASMUS... ?
. "EuRop%\Qcynmunity Action Scheme for the Mobility of University

Students” (acronimo)

y 4
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Programa ERASMUS+ ((\

&
Paises partlcmantes b

(https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt- pt/progra@&wde/part a/eligible-

countries ?\

Estados-Membros da Uni
Dinamarca, Alemanha, Est'én\ rlanda Grécia, Espanha, Franca, Croacia,

Italia, Chipre, Letdnia, Li , Luxemburgo, Hungria, Malta, Paises Baixos,
Austria, Poldnia, Portu ménia, Eslovénia, Eslovaquia, Finlandia, Suécia

Paises terceiros associados ao Programa: Macedodnia do Norte, Sérvia,
slandia, Listenstaine, Noruega, Turquia
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Programa ERASMUS+ ((’\\0

Paises terceiros nao associados ao Progra
(podem participar em determinadas acoes do progr b reserva de

condicoes ou critérios especific%

Regido dos Balcas Ocidentai ol)

Paises da Vizinhanca Oriental (Regiao 2)

Paises do Mediterraneo @ional (Regiao 3)
Federacao da Ry

Regi

giao 8 Pacifico
Q 0 9 Africa Subsariana

egiao 10 América Latina
Regidao 11 Caraibas
Regiao 12 EUA e Canada
Regiao 1®!ﬁra, Estado da Cidade do Vaticano, Mdénaco, S3o Marinho

% Regiao 14: llhas Faroé, Suica, Reino Unido

YV 4




‘O
.\0
Programa ERASMUS+ ((\

BIP — Blended Intensive Programmes (Programa@q)sivos Mistos)

Os programas intensivos mistos sao desenvolvidos Q&mentados por, pelo menos,
trés instituicdes de ensino superior (IES) provevh de, pelo menos, trés Estados-

Membros da UE e de paises terceiros associados ograma.

Composto por uma mobilidade fisica de ragéo no estrangeiro, combinada com
uma componente virtual obrigatoria nz e origem.

Necessario um minimo de part+c| para poderem funcionar.

Ao momento presente, \ﬁaturas aos BIP dependem dos projetos em curso, e
como tal nao se realj imultaneamente com as candidaturas SMS, SMP e
Intercambio.

O processo de s o dos estudantes, neste momento, encontra-se a cargo do

CoordenadWémico.
<)
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Programa ERASMUS+ ,
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SMS - Student Mobility for Studies

Mobilidade decorre sempre associada a umiasnstituicao de ensino superior
Minimo de 2 meses de mobilidade, e maxim@ de 12 meses

Plano de Estudos, com escolha de @dades curriculares e respetivos
créditos ECTS — preenchimento do @ ing Agreement for Studies (Acordo
de Estudos)

Possibilidade de realizacao de unidates curriculares de estagio

Realizacao de avaliacoess rimento do calendario académico dessa
instituicdo A\

Apos concluir o estu recebe o seu Transcript of Records (registo de

notas)
Possibilidade d@ar Cursos de Linguas
Possibilidade de aeeder a residéncias universitarias (quando disponiveis)

Maior in%}h@o no “espirito académico”

YV 4
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Programa ERASMUS+

§

SMP — Student Mobility for Traineeg

Exclusivamente para a realizacdo de Estagio

Mobilidade pode decorrer associada a institulco€s de ensino superior, ou
diretamente com empresas ou instituicoe ude publicas ou privadas,
como hospitais, clinicas, e outras.

Minimo de 2 meses de mobilidade e @o de 12 meses
Quando associada a uma Instituig%e Ensino Superior, podera haver a

necessidade do plano de estagi integrado nas unidades curriculares
praticas dessa instituicdo.

No preenchimento do
Estagio), o usual é indica
de horas por semana.

Eventual maior fle b e a nivel de calendario
No final da n‘@e o estudante recebera o Traineeship Certificate
(Certificado de

A mstltulgz e nvio fara o reconhecimento das horas de estagio realizadas

Agreement for Traineeships (Acordo de
3"\ numero de semanas de estagio e o numero

de for ue, preferencialmente, a unidade correspondente fique
reali ua totalidade.



&

Programa ERASMUS+ ‘ ((\\

Mobilidade de Estagios para Recém-Gr&os
Semelhante a Mobilidade SMP, mas para Recén@mdos (hd menos de 1

ano)
Exclusivamente para a realizacao de Estagio Y‘
1

Minimo de 2 meses de mobilidade e maxi e 12 meses
O Estagio necessita de ser concluido z0 maximo de 1 ano, apos a data
de graduacao

Quando realiza a candidatura, a indicar somente o pais, ou paises,
preferidos para a sua mobl id assinalar a opcao free-mover e estagio

nao curricular

ApOs a selecao dos can , 0 Recém-Graduado devera depois procurar a
sua instituicao d gque devera ser distinta das instituicoes
disponibilizadas pa tudantes

Apos a confirma a mobilidade, o Recém-Graduado devera contratar o
seu Seguro de Acidéntes/Repatriamento/Responsabilidade Civil

P055|b|I|d ceder a Bolsa de Mobilidade, como os Estudantes

No f| obllldade o estudante recebera o Traineeship Certificate
Certi de Estagio)
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Programa ERASMUS+ ((\

%,

* Durante o mesmo Ciclo de estudos (ex. Durante ciatura/1.2 Ciclo),
os estudantes podem realizar mais do que 1 pegi e Mobilidade

e O total das Mobilidades realizadas nao &de, no entanto, exceder 12
meses (maximo): @

Mobili SMS
. ades SMP
N o+
Estégi@wuw para Recém-Graduados
@ < 12 meses

%\/
o,
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Programa ERASMUS+ 6\

%,

Possuir nacionalidade Portuguesa, ou de outrd. e gdo da Uniao Europeisa,
ou estar matriculado em qualquer estab iniento de ensino superior,

em Portugal @

Estar formalmente inscrito e matric o num Curso de estudos a tempo
inteiro, conducente a diploma ou g" académico

Critérios de elegibilidade

Ter condicOes de matricula ®Ano do Curso superior que frequenta

Nao ter efetuado un‘@ilidade Erasmus+ superior a 12 meses durante
S

0 mesmo ciclo de

Nao estar a,grqa}gi o em simultdneo, por outros programas de atividades
a

enquad% ambito da Unido Europeia
<)
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Como efetuar a Candidatur
aos Programas de Mobili@e

Erasmus+ SMS, Erasmus+
Estagios para Recém-Graduad rcambio

No Portal MOBILIDADENet IPL, em t@préprias a serem divulgadas:

portal.ie!.@nobilidade

\e candidaturas:

e 1.2 Semestre ou Anual
bilidade 2.2 Semestre

O estudante dev andidatar-se durante o Ano Académico anterior ao

retendi raza mobilidade. (ex. um estudante que pretenda realizar
mobilid seu 4.2 Ano, devera realizar a candidatura no ano em que

frequenta o seu 3.2 Ano).
<)
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POLITECNICO \
DE LISBOA

home instituigo oferta formativa

Jincornin

@ outgoing

Staff

Ndo Docentes

Alunos Alunos

Estudos Estagios

Incoming

calendario mobilldade

1 Optinizagc para W3acTe8 | £, Fxa-, Carome & s MIOBILIDAD
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POLITECNICO
DELISBOA
instituigdo oferta formativa protocolos
@ mobilidade outgoing
3> Intercambio

Nesta area podera escolher o seu destino de mobilidade. utilizando a imagem associadn a cada pais ou pelos restantes criterios disponiveis.

Para inlcias o seu processo devera clicar no botdo "Enliar no canta superior dirello & usar 0% meios de autenlicagdo Uliizados no ponal scadémico netPA ¥ Intercambio SulcalEiropa
» Mobiiidade AULP
3 Erosmus ICM
paises com DFOTOCO[OS » Erasmus=2022/27 - Estudos
Sraz al

{SMS)

> Erasmus+ 202227 - Estagio

Slavenia (& 'urkey Bulgana Colombia tzerand Mozambique
E= = = —_— = ohied
Morway ‘e8] Kores South - e Pariugal Finland haly
B Morway ‘8! Korsa Sou 1ain Bl Fortugs nlan B Ry S e
B B romania — Metheriands Bl crine People's = 500 Tome and Principe 2= Greece B B esioum 1 Sovokia Teaching (STA)
o verde B Gormany Republic of % Macedonia - Lthuania > Erasmus+ 23_22"27'5“'-‘"
— — Hungary —— Training STT)
* Cyprus = Spain — — AUt B B Feencs
— e » Emsmus+ Estudos BIP
E Unied States h Chile — TGS mm Potond % United Kingdom
Mexico ¥ Erasmiss ICM - PROCULTURA=
. .
D C22Ch Republic - Angola [ B | B cconie ] conada [2022/27]
Mactonal
» Mobilidsde com os Politécnicos
de Porto & Coimbra
pesquisa area | pals | Insuwigao | programa

tipo mobiidnde @ Alunos Estudos . OU T

() Alunos Estagios

¢y Staff Docentes .

C S1aT Nao Docentes
area Peaquise au ssiscion
pals

Instinuigao acolhimento

programa

Cursos do protocolos - BRI o e

registo
candidatura




m 29 de Novembro de 2024 | 805

POLITECNICO
DE LISBOA

Fechar

Jo 2NN
.\0

instituigao oferta formativa protocolos

protocolos

Escoln Supenor de Tecnologia da Saude da Lishos

&
m
[

e
Escols Superior de Tecnologia da Sadde de Lsboa
Escols Supenor de Tecnologss da Sadde de Lsboa
Escols Superior de Tecnologia da Satide de Lsboa
7] Escols Superior de Tecnologia da Saiide de Lishos
Q Escols Supetior de Tecnologa da Sadde de Lsboa

IE Escola Superior de Tecnologia da Saiide de Lisboa
.E Escols Supenior de Tecnologis da Saids de Lsboa
.g Escola Superior de Tecnclogia da Saide de Lzboa
.5 Escols Superiar de Tacnologis da Sadde de Laboa
‘Q Escols Superior de Tecnologs da Salide de Lsboa
S Escols Supenar de Tecnologa da Salde de Lisboa
.‘.5 Escols Superior de Tecnclogia da Saiide de Lsboa
g Escobs Superior de Tecnclogia da Sadde de Laboa
Escols Superior de Tecnologia da Saiide de Lshoa
Escols Supenior de Tecnologia da Salide de Lishoa

Escols Superior de Tecnologia da Sadds de Lisbea
Escols Superior de Tecnologis da Sadds de L

0 0 rig: 1 dean ®

weeeo o [

Instiulgao parceira

programa

® Alunos Estu

tipo mokilidade

+ 2023/27 - Estudes (SMS)
smus+ 202227 - Estudos (SMS)
Erasmus+ 2022/27 - Estudes [SMS)
Erasmus+ 2022/27 - Estudos (SM5)
Erssmus+ 2023/27 - Estudes (SMS)
Erasmus+ 2022/27 - Estudos (SMS)
Erssmus+ 2022/27 - Estudos (SMS)
Erasmus+ 2022/27 - Estudes (SMS)

Erasmus+ 202327 - Estudios (SMS)

Universidade Cruzsiro do Sul
Universidade Federal de Minas Gerais
Universidada Federsl de Minas Garas
Natonal Sports Academy “Vassi Levsioy™
Metropolitan University Colege
UNIVERSIDAD DE ALCALA

Universty of Alneris

Universidad de Extremadura

Universitat Ramaon Liull

UNTVERSITAT INTERNACIONAL DE CATALUNY &
Universgy of Cide

University of Jaen

Universidad de Las Palmas de Gran Canara
Unmversidad San Pablo CEU

Universidad de Francisco Vitdria
Universat Rensies i Virgili

Universitat de Valineia

Universidad de Valladoid

: @obmdeﬂc outgoing)

&, pesquisar
# | Exportar para Excel

drea

0815 - Thesapy...
0515 - Therapy...
0515 - Therapy..
0915 - Therapy..
0515 - Therapy .
0815 - Therapy...
0515 - Thesapy...
0915 - Therapy...
0815 - Therapy..
0515 - Therapy..
0515 - Therapy...
0515 - Therapy...

0315 - Therapy.

D915 - Therapy,
0915 - Thesspy...
0515 - Therapy..
0915 - Therapy...

A enostrar 1 - 20 de 48

0915 - Theragy_.

0515 - Therapy..
0915 - Therapy.,

Fechar )

Processo

Internaciong

> Intercambio

> Mobiidade AULP

»E

> Erasmus+ 2022/27 - Estudos
{SMS)

ICM

Teaching (STA)

» Erasm 2022127 - Saff
Training (STT)
> 5= Estudos BIF

> Erasmis+ ICM-PROCULTURA=
[2023/27]

clonal

3 Monlidade com os Polltécnicos

de Porto e Coimbea

17 18 19 20 21 22 23

agenda

P~ cname & sare. MOBILIDADE]
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Coordenadores Academlcos((\

CBL — Prof.2 Edna Ri
DTN — Prof.2 Ana Cata Moreira
FM — Prof.2 Ana anrlda Costa

FC — Prof. ernandes
é uisa Pedro
Rérof 2 Lina Vieira
P5"Prof. Diogo Ricardo
&— Prof. Luis Mendanha
%\,SA — Prof.2 Ana Monteiro

2
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Autenticacao x

(QeLEE e lVil ) Candidato IN ~ GRI/CM/SA 6®
# I -Eswio Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa v ®

‘ Introduza 0 nome de utilizador... @

‘ Introduza a palavrachave.

. P |

No caso de ter perfil de aluno obd , deve

escolher a sua unidade organicg no botédo

de autenticagao com o portd o caso de ter
as suas

perfil nédo docente, devej
credenciais de ace! % do email

helpdesk@ned
popup estao pe

ue se as janelas de

registo
candidatura

Entrar ’




o meu Processo mobilidade g

 oeino 2023-24 yogens Erasmus+ 2022/27 - Estudos (SMS) - 1 fase E _________ @

estado Conclusdo/ Conclusion. candidatura 8781

© antes de sair 0
® candidatura Apto Seriagdo / Approved Seriation ~ consultar
0 seriagdo/nomeagdo E e Aceite / Accepted

processo  QUTGOING

bolsa de mobilidade por Iniclar

® contrato estudos r@z Aceite / Accepted consultar
© mobilidade \
0 dados a preencher 0 dados incompletos

© regresso mobilidade

o, creditacdo Aprovada / Approved  consultar

® conclusdo V Concluido / Concluded ~ consultar
testemunho
(/ ,E
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Preenchimento da Candidatura’\C)

E MUITO SIMPLES! ‘
O Portal de Mobilidade estd conectado ao Portal Acaé’@, e os dados do

estudante sdo automaticamente carregados.

Primeiro, escolher o Tipo de Mobilidade, SMS g@% Intercambio. (S6 é

possivel escolher 1 modalidade por candidatur
Atencao! Nao devem duplicar candidaturas!

semestre de mobilidade. As instituicd rceiras para escolha, surgem numa
lista, de acordo com a 4drea .d dos. Nao escrever as instituicoes
manualmente. .

Escolha das instituicdes de destino d;ir@sse (até 4 opcdes) e escolha do

No caso dos Recém-Gradu \ao esquecer de indicar free_ mover, e estagio

nao curricular. Sabendo dv@ ao qual a instituicao pretendida, pode a mesma
ser escrita manualmen

Indicar as com
Lingua do pais (ou

inguisticas, ao momento, em Inglés, e também na
s) de destino (ltaliano, Finlandés, etc.)

Escrever u No/breve em Portugués sobre as Motivacdes para a realizacdao do
periodo d%ﬂ iIdade.

2

V .
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Preenchimento da Candidat&)@

A Candidatura pode ser preenc%ﬁor etapas, mas

deve ser gravada antes de a'saida, para nao se
perderem os da a inseridos.

80
Quando tudo pre\@h‘do, o passo final é Submeter.
N\
&Y
o,
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Seriagao dos Candidatos ’\0

* Nos Acordos Interinstitucionais ou Protocolos existentes, estésdefinido o nimero

de vagas de estudantes que podem realizar mobilidade, 0. Dessa forma é-
nos necessario proceder a seriacdao dos candid ja candidatura foi
submetida e validada. C)

Critério Unico de seriacao: Mérito Académico,eela aplicacao da formula:

Cf = 3Nc
Cf = classificacao final

*
L4 - . 4 - - - ~ -
Mp = média ponderada arredon@s centésimas das classifica¢des das unidades

curriculares concluidas a dat didatura

Nc = numero de crédito C@oncluidos a data da candidatura

Em caso de empa%ug
e Ser bolsei%
. Event%

YV 4

ista, para aferida a motivacao para a Mobilidade



Seriacao dos Candidatos . (50'
n N\
Inicio do Processo da Candi{?yra
a Instituicao parceira.

Apos o fecho das candidaturas, e apos Q&a a selecdo/seriacdo, o
estudante recebera uma notificacao, solicitando que indigue na sua area do

Portal de Mobilidade, se aceita, ou na ,@aga que lhe foi atribuida através
deste concurso interno. E a chamada @ eacao.

Serda depois desse momento, inicia efetivamente o processo de
contacto com a instituicao par
L3

O gabinete de Mobilidad emica da ESSL, acompanhara desde o inicio
até ao final, cada estud& 0 seu processo de candidatura, indicando o que

devera preencher er, para dar seguimento ao seu processo de
mobilidade, no tifai equado a cada estudante/instituicao parceira.

Simultaneamente havera o acompanhamento por parte do respetivo
Coordenado démico do Curso de Licenciatura, especialmente no que
conce% ano de estudos ou estagios.

<)
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Bolsas de Mobilidade Erasmus °\0

* O seu valor depende do pais de destino, do tipo de mobilidade(SMS ou SMP)

e do periodo de mobilidade acordado no documen ning Agreement
(Acordo de Estudos ou Estagio). Pode acrescer apoi da e regresso.
* Atribuida em duas tranches, 70% (no inicio da idade) + 30% (apds o
regresso), apos o estudante cumprir alguma oes:
12 tranche

Ter a documentacao assinada e carre o Portal (Learning Agreement,
Contrato de Mobilidade, Avaliacao ste da Lingua a utilizar na instituicao
. ino™*)
nche (30%)
dance, do Transcript of Records ou Traineeship
do Relatério Final (Survey), preenchimento da

Entrega do Certificate of At
Certificate, preenchi

Conclusao
*0 estud@Oferé obter no teste pelo menos nivel B-1 de conhecimento
nessa liffgua.Algumas instituicoes parceiras poderao vir a exigir entrega de
certificado.

<)
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Bolsas de Mobilidade Erasmut(\

§
* Todos os Estudantes e Recém-Graduados &g’arem seriados

e aceitarem a Nomeacao, ficam automati nte Candidatos a
receberem Bolsa de Mobilidade. C)

* a atribuicao da Bolsa depende (K:tudante ficar de facto
aceite para Mobilidade pelarNinstituicao de destino (pela
assinatura do Learning Agr e@nt para Estudos ou Estagio, e da
obtencao da Carta de A ao), e simultaneamente, havendo
verba disponivel para ; ti.m;f:io da sua Bolsa.

* Nao é o deseja Qla ESSL, mas é necessario alertar para a
possibilidade existéncia de “Bolseiros zero”, ou seja
estudant s\vuem nao pode ser atribuida Bolsa por falta de
verba %‘n vel. Tal no entanto, nao impede que o estudante

reali ua mobilidade, se assim o pretender fazer.

V .



Bolsas de Mobilidade Erasmus ’\C)

Valor Bolsas SMS e SMP/grupo/més 4

Paises do Programa

2025-2026

b@

Grupo dade Mobilidade
de Paises udantes SMS Estudantes SMP
Paises ntante mensal | montante mensal
Alemanha, Austria, Bélgica,
Dinamarca, Finlandia, Frang de
Islandia, I1tdlia, Liechtepst
Grupo 1 i
Patses e Luxetnburgo, Noruega @IXOS e
orograma com Suécia ® 5_00 € 6_50 €
A Paises Parceiro XA 13: (+ viagem) (+ viagem)
custo de vida < -
P Andorr‘a, Ména% arino, Estado
do Vaticang
Paises Paa Regido 14:
Ilhas Far; S0 Unido, Suica
Grupo 2
Paises do ipre, Eslovaquia,
Programa com ia, Espanha, Esténia, Grécia, 450 € 600 €
custo de vida Let@pia, Malta e Portugal (+ viagem) (+ viagem)
médio
Grup V
Pais Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania,
Pro aco Maceddnia do Norte, Polénia, 400 € 550 €
cust ida Roménia, Sérvia, Turquia (+ viagem) (+ viagem)

Olsb o
&




De

Bolsas de Mobilidade Erasmus+

— ‘ -
%ﬁ:u dantes

Para

‘o
O

e Mensal para

Paises parceiros
do Programa

Paises Parceiros das regides 1-3 e 5-14

Macau;

Regiao 8: Pacifico — Timor-Leste; Austra

Regido 9: Africa Subsariana - Angola, Cab@erde,
Guiné-Bissau; Moc¢ambique, S. Tomgge Prifjcipe;
Regido 10: América Latina ‘@wa, Brasil,
Chile, Colémbia México;
Regido 12: Estados Unidos e C &

Exs:
Regido 5: Asia — China, Jap3o, Coreia do 6@

(+

700 €

viagem)

Regido 13: “«

Andorra, Mén%c\\ no, Estado do
Vaticano

Regido 14: \

Ilhas Faroé Unido, Suic¢a

Paises Parceiros das regipe
i

NOTAS:

- Mobilidade de

N

Pa

<

Mobilidade | Top-Up para

estudantes
sSMs

500 €
(+ viagem)

Mobilidade
estudantes
SMP

650€
(+ viagem)

studantes Ensino Superior entre Paises do Programa e Paises

i At@10% orgamento total para mobilidades /verbas mobilidade das UOs;

es que implicam a realizagdo de 30 ECTS
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Bolsas de Mobilidade Erasmu'szb’\o

§

IES

Viagens @
Apoio a deslocacado fisica de estudantes, recém~diploma essoal das

Complementos de apoio individual para viagens ec@logicas 2025- 2026

Custos elegiveis 3 VIP, STAe STT

bs entre 100 e 499 km: 211 € / participante
ravel: 285 €)
ncias entre 500 e 1999 km: 309 € / participante
reen Travel: 417 €)

Contribuic3o para as despesas
de viagem do participante, comny
base na distdncia entre o
respetivo local de origem
local onde se realiza a atiy Distdncias entre 2000 e 2999 km: 395 € / participante
de mobilidade (Green Travel: 535 €)

(medicdo deve ser fe Distancias entre 3000 e 3999 km: 580 € / participante
(Green Travel: 785 €)

distdncias disponi Distancias entre 4000 e 7999 km: 1.188 € / participante

Comiss3o furopeia)
8000 km ou distancias superiores: 1.735 € / participante

Distancias entre 4000 e 7999 km: 1.188 € / participante
0 &

8000 km ou distancias superiores: 1.735 € / participante




2024/2025 e 2025/2026

(somente como referéncia — os valores p ir a ser
diferentes nos anos seguin

Exemplos de Bolsas Erasmus atribuidE&Sr’

SMS, Finlandia, Helsinquia, 120 dlas

SMS, Dinamarca, Copenhaga, as, 2840=€
SMS, Italia, Messina, 164 dia ]é)

SMS, Polonia, Poznan, 136%ias, 1563 €

SMS, Paises Baixos, Nﬂ'\ n, 162 dias, 2739€

SMP, Noruega, Ber 06 dias, 2515 €
SMP, Espanha, @c;na 106 dias, 2252 €
SMP, Bélgica@en, 150 dias, 3309 €
SMP, Raoménia, Cluj-Napoca, 62 dias, 1428 €
SMF%%E\, Munique, 120 dias, 2709 €

<)



‘O
.\0
Bolsas de Mobilidade Erasmu@
%,

De forma a possibilitar uma igualdade, elo menos uma
aproximacao de oportunidades Qs) estudantes que
cumulativamente sejam Bolseiros cao Social e recebam

Bolsa Erasmus+, poderao ?direito a receber um

complemento de verba. 2

*
Estudantes com neeessidades especiais, podem receber
suplemento, mec@ provas documentais a apresentar a

Agéncia Nj/@
0,
o,



Mobilidade

Académica
(ESSL)

Sala 0.11

Horario
2.2 feira:
10h00 - 12h30

3.2 e 5.2 feira: \Q

14h00 - 16h

mail:
studentmob%&ugt

YV 4




