
Unidades Curriculares Data
Limite de 
Inscrição

Início Fim Sala Tipologia Docentes

16:30 18:10 Teórica

18:30 19:30 TP

Biologia Celular sexta-feira 04/set 01/set 12:30 14:15 Teórica Miguel Brito 
15:00 16:40 Teórica

17:00 18:00 TP

18:00 20:00 Prática

13:00 14:40 Teórica

15:00 16:00 TP

13:00 14:40 Teórica

15:00 16:00 TP

Unidades Curriculares Data
Limite de 
Inscrição

Início Fim Sala Tipologia Docentes

Anatomofisiologia II terça-feira 8-set 1-set 11:00 12:40 Teórica/TP Marília Marques

Fisiopatologia quarta-feira 9-set 2-set 15:00 16:40 Teórica António Velha

10:30 12:10 Teórica

12:30 14:30 Prática

13:00 14:40 Teórica

15:00 17:00 Prática

13:00 14:40 Teórica

15:00 16:00 TP

Nutrição e Saúde Pública terça-feira 15-set 8-set 15:00 16:40 Teórica
Rute Borrego / Zélia 
Santos

Ciências da Alimentação terça-feira 15-set 8-set 9:00 10:40 Teórica/TP
Cláudia Viegas / Diana 
Mendes

Unidades Curriculares Data
Limite de 
Inscrição

Início Fim Sala Tipologia Docentes

8:30 10:10 Teórica

10:30 12:30 Prática

14:30 16:10 Teórica

16:30 18:30 Prática

8:30 10:10 Teórica

10:30 12:30 Prática

14:30 16:10 Teórica

16:30 18:30 Prática

Patologia Aplicada em Dietética e 
Nutrição II

terça-feira 8-set 1-set 15:00 16:40 Teórica

9:00 10:40 Teórica

11:00 12:00 TP

9:00 10:40 Teórica

11:00 12:00 TP

Unidades Curriculares Data
Limite de 
Inscrição

Início Fim Sala Tipologia Docentes

Farmacologia e Terapêutica quarta-feira 9-set 2-set 11:00 12:40 Teórica André Coelho

Patologia Aplicada em Dietética I quinta-feira 10-set 3-set 14:30 16:10 Teórica Nuno Carvalho

9:00 10:40 Teórica

11:00 13:00 Prática

15:00 16:40 Teórica

Período de 03 de setembro a 15 de setembro de 2026

Luísa Cristóvão

Marisa Cebola 

Rute Borrego

Rute Borrego / Zélia 
santos

Microbiologia Alimentar sexta-feira 11-set 4-set Anita Gomes

Genética sexta-feira

1º Ano - 1º Semestre

1º Ano - 2º Semestre

2º Ano - 1º Semestre

2º Ano - 2º Semestre

Anatomofisiologia I quinta-feira 3-set 27-ago
Marília Marques / Rudolfo 
Montemor

Nutrição Humana segunda-feira 7-set 31-ago

Avaliação Nutricional quinta-feira 10-set 3-set
Catarina Moreira / Ana 
Lúcia

Bioquímica Estrutural sexta-feira Luisa Veiga

TIC em DTN

11-set
Rui Miguel Brito / Andreia 
Valença

Lino Mendes / Marisa 
Cebola

Sociologia da Alimentação terça-feira 8-set

31-ago

1-set

Psicologia da Saúde segunda-feira 7-set

Bioquímica Metabólica quinta-feira 3-set

Bromatologia quinta-feira 3-set

Nutrição no Ciclo de Vida sexta-feira

27-ago

27-ago

segunda-feira 14-set 7-set

Imunologia quarta-feira 9-set

28-ago

28-ago

1-set

2-set

11-set 4-set

4-set

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE LISBOA

Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrição 

Ano Letivo 2025/2026

Exame de Época Especial para Conclusão de Curso

4-set

Alimentação Coletiva e Restauração sexta-feira 4-set

Epidemiologia Nutricional terça-feira 8-set



17:00 19:00 Prática

9:00 10:40 Teórica

11:00 12:00 TP

11:00 12:40 Teórica

13:00 15:00 Prática

11:00 13:00 Prática

13:00 14:40 Teórica

Unidades Curriculares Data
Limite de 
Inscrição

Início Fim Sala Tipologia Docentes

Neurociência quinta-feira 3-set 27-ago 10:30 12:10 Teórica

12:30 14:10 Teórica

14:30 16:30 Prática

16:30 18:10 Teórica

18:30 19:30 TP

10:30 12:10 Teórica

12:30 13:30 TP

14:00 15:00 TP

11:00 12:40 Teórica

13:00 14:00 TP

9:00 10:40 Teórica

11:00 12:00 TP

Unidades Curriculares Data
Limite de 
Inscrição

Início Fim Sala Tipologia Docentes

13:00 14:40 Teórica

15:00 17:00 Prática

8:30 10:10 Teórica

10:30 11:30 TP

12:30 14:10 Teórica

14:30 15:30 TP

Comunicação e Aconselhamento sexta-feira 11-set 4-set 17:00 18:40 Teórica/TP Graça Andrade

11:00 12:40 Teórica

13:00 14:00 TP

15:00 16:40 Teórica

17:00 18:40 TP/Escrita

11:00 12:40 TP/Oral

Estatística Aplicada á Nutrição terça-feira 15-set 8-set 13:00 15:00 Teórica/TP
Ricardo Sousa / Ana 
Sofia Soares

Lisboa,

Vânia Costa

Lino Mendes  / Zélia 
Santos

Marisa Cebola / Diana 
Mendes

Rute Borrego / Zélia 
Santos

Gestão e Administração em DTN quinta-feira 10-set 3-set
Ana Teresa Cruz / Marisa 
Cebola

Genética sexta-feira

Toxicologia Alimentar sexta-feira 11-set 4-set
Lino Mendes / Zélia 
Santos

Nutrição Comunitária segunda-feira 14-set 7-set
Cláudia Viegas / Rute 
Borrego

segunda-feira 7-set 31-ago

Nutrição Clínica I segunda-feira 14-set 7-set
Catarina Moreira / Zélia 
Santos

Dietética Laboratorial terça-feira 15-set 8-set
Cláudia Viegas / Rute 
Borrego

Ana Catarina Moreira

Carlos Damas

Marketing Alimentar e Nutricional sexta-feira 4-set 28-ago Filipa / Lino Mendes

Lino Mendes / Carlos 
Damas

3º Ano - 1º Semestre

3º Ano - 2º Semestre

11-set
Valença

quinta-feira

Nutrição Artificial quarta-feira 9-set

3-set

28-ago

Política Alimentar e Nutricional

Tecnologia Alimentar e Inovação segunda-feira 14-set 7-set

Nutrição Clínica II quinta-feira 3-set

Segurança, Controlo e Certificação 
Qualidade Alimentar

sexta-feira 4-set

27-ago

4-set

Prof. Doutor Amadeu Borges Ferro

Ética e Deontologia Profissional segunda-feira 7-set

16 de julho de 2026

O Presidente da Escola Superior de Saúde de Lisboa

Nutrição no Desporto 10-set

31-ago

2-set


