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ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE LISBOA 

INSTITUTO POLITÉCNICO DE LISBOA 

EDITAL  

DCTR_CIMPA 

 

I. NOME 

Interações Medicamento-Planta-Alimento – InteraçõesMPA 

 

II. CALENDÁRIO 

De 20/03/2026 a 30/04/2026 

 

III. HORAS DE CONTACTO E ECTS 

Horas de contacto: 24h 

ECTS: 2 

 

IV. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

No final deste curso, os formandos devem ser capazes de identificar as interações mais comuns 

entre medicamentos, plantas e alimentos, compreender as bases farmacológicas subjacentes, e 

fazer um aconselhamento para o uso adequado de suplementos alimentares e plantas 

medicinais. 

✓ Identificar e descrever os diferentes tipos de interações que podem ocorrer entre planta-

planta/planta-medicamento/planta-alimento; 

✓ Identificar os grupos populacionais de risco; 

✓ Conhecer os exemplos mais relevantes das interações. 

 

V. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Módulo 1: Apresentação do curso. Bases farmacológicas das interações 
 
Módulo 2: Interações gerais medicamento-alimento 
 
Módulo 3: 20 monografias de interações de plantas medicinais 
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VI. METODOLOGIAS DE ENSINO 

Tradicional  

 

VII. REGIME DE AVALIAÇÃO 

Realização de testes de escolha múltipla no fim de cada Módulo, distribuído da seguinte forma: 

Teste Módulo 1 (20%) + Teste Módulo 2 (20%) + Teste Módulo 3 (60%) 

 

VIII. REGIME DE FREQUÊNCIA 

Presença obrigatória em 80% do total de horas de contato. 

 

IX. REGIME DE FUNCIONAMENTO 

Online – Aulas síncronas 

 

X. NÍVEL DO QUADRO EUROPEU DE QUALIFICAÇÕES 

Nível 6 do QEQ 

XI. DOCENTE COORDENADOR 

Professora Liliana Aranha Caetano 

 

XII. CANDIDATURA  

De 13/02/2026 a 13/03/2026 

 

XIII. JÚRI DE SELEÇÃO 

Professora Liliana Aranha Caetano 

Professora Marina Almeida-Silva 

Professora Alexandra Machado  

 

XIV. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO E SERIAÇÃO 

Técnicos de farmácia e outros profissionais de saúde qualificados com interesse em aprofundar 

conhecimentos na área das interações medicamento-planta-alimento. 

Público em geral que queira aprofundar conhecimentos na área das interações. 
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XV. TAXAS E EMOLUMENTOS 

Os candidatos e formandos estão isentos do pagamento das taxas de candidatura, de inscrição e 

os associados à emissão de certificado de conclusão. 

 

 

 

 

 

 

 

Professor Doutor Amadeu Borges Ferro 

Presidente da Escola Superior de Saúde de Lisboa 
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