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Curso: Curso Primeiros Socorros - Comunidade IPL 

Ano letivo: 2025/26 

Direção: Carlos Gonçalves 

 

Formato do Curso: Presencial 

 

1º Opção (ESSL) 

UNIDADE CURRICULAR / MÓDULO FORMATO DIA E MÊS HORÁRIO 

SIEM. Segurança na ocorrência+ Exame do 

doente+Emergências médicas+Lesões da pele e 

queimaduras e fraturas+Traumatismos cranioencefálicos 

e vertebro-medulares (Assíncrono) 

Assíncrono 

Início do 
estudo 

individual a 
partir de 16 
de março 

- 

SBV no adulto+SBV pediátrico+Exercício práticos 

(M1;M2;M3;M6;M7)  
Presencial 20/03/2026 

09:00 – 13:00 / 
14:00 – 17:00 

SBV no adulto+SBV pediátrico+Exercício práticos 

(M1;M2;M3;M6;M7)  
Presencial 21/03/2026 

09:00 – 13:00 / 
14:00 – 17:00 

 

Ou 

 

2º Opção (IPL) 

UNIDADE CURRICULAR / MÓDULO FORMATO DIA E MÊS HORÁRIO 

SIEM. Segurança na ocorrência+ Exame do 

doente+Emergências médicas+Lesões da pele e 

queimaduras e fraturas+Traumatismos cranioencefálicos 

e vertebro-medulares (Assíncrono) 

Assíncrono 

Início do 
estudo 

individual a 
partir de 6 

de abril 

- 

SBV no adulto+SBV pediátrico+Exercício práticos 

(M1;M2;M3;M6;M7)  
Presencial 10/04/2026 

09:00 – 13:00 / 
14:00 – 17:00 

SBV no adulto+SBV pediátrico+Exercício práticos 

(M1;M2;M3;M6;M7)  
Presencial 11/04/2026 

09:00 – 13:00 / 
14:00 – 17:00 
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Ou 

 

3º Opção (ESCS) 

UNIDADE CURRICULAR / MÓDULO FORMATO DIA E MÊS HORÁRIO 

SIEM. Segurança na ocorrência+ Exame do 

doente+Emergências médicas+Lesões da pele e 

queimaduras e fraturas+Traumatismos cranioencefálicos 

e vertebro-medulares (Assíncrono) 

Assíncrono 

Início do 
estudo 

individual a 
partir de 4 
de maio 

- 

SBV no adulto+SBV pediátrico+Exercício práticos 

(M1;M2;M3;M6;M7)  
Presencial 08/05/2026 

09:00 – 13:00 / 
14:00 – 17:00 

SBV no adulto+SBV pediátrico+Exercício práticos 

(M1;M2;M3;M6;M7)  
Presencial 09/05/2026 

09:00 – 13:00 / 
14:00 – 17:00 

 
Ou 

 

4º Opção (ISEL) 

UNIDADE CURRICULAR / MÓDULO FORMATO DIA E MÊS HORÁRIO 

SIEM. Segurança na ocorrência+ Exame do 

doente+Emergências médicas+Lesões da pele e 

queimaduras e fraturas+Traumatismos cranioencefálicos 

e vertebro-medulares (Assíncrono) 

Assíncrono 

Início do 
estudo 

individual a 
partir de 18 

de maio 

- 

SBV no adulto+SBV pediátrico+Exercício práticos 

(M1;M2;M3;M6;M7)  
Presencial 22/05/2026 

09:00 – 13:00 / 
14:00 – 17:00 

SBV no adulto+SBV pediátrico+Exercício práticos 

(M1;M2;M3;M6;M7)  
Presencial 23/05/2026 

09:00 – 13:00 / 
14:00 – 17:00 
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