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ARTIGO 1.°
NATUREZA E AMBITO DE APLICACAO

1. O presente regulamento estabelece as normas regulamentares para os 2.° ciclos de estudos,
ministrados pela Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa (ESTeSL), adiante-designados
por Mestrados.

2. O grau de mestre é conferido numa especialidade no ambito da Satde e de acordo com a misséo
da ESTeSL, podendo, as especialidades ser desdobradas em areas de especializagdo.

ARTIGO 2.°
REGRAS SOBRE A ADMISSAO NO CICLO DE ESTUDOS
1. Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre:
a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.° ciclo
de estudos organizado de acordo com os principios do processo de Bolonha por um Estado
aderente a este processo;

@) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo
os objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Téchico-Cientifico (CTC) sob proposta do
Conselho de Curso (CC);

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como
atestando capacidade para realizacio deste ciclo de estudos pelo CTC sob proposta do CC:

2. O reconhecimento a que se referem as alineas b) a d) tem como efeito apenas 0 acesso ao ciclo
de estudos conducente ao grau de mestre e nio confere ao seu titular a equivaléncia ao grau
de licenciado ou o reconhecimento desse grau.

ARTIGO 3.°
CANDIDATURA

1. As normas de candidatura especificas para cada ciclo de estudos, nomeadamente a fixacdo e
divulgacao de vagas, os prazos de candidatura, os critérios de sele¢do e seriacdo, sdo objeto de
edital proprio divulgado anualmente pela ESTeSL.

2. A divulgacdo de cursos de 2.° ciclo s6 podera ocorrer depois da aprovagdo da edicdo do curso
pelo CTC e pelo Presidente da ESTeSL.

ARTIGO 4.°
SERIACAO DOS CANDIDATOS

1. Os candidatos sdo seriados pelo CC, de acordo com critérios que constam do edital do respetivo
mestrado e que foram objeto de analise e aprovacio pelo CTC,
2. Das reunibes do CC para seriagdo e ordenacio dos candidatos serdo lavradas atas, indicando:
a) Os critérios de seriagdo e ordenacio dos candidatos:
b) Os candidatos admitidos e ndo admitidos;
) Ordenacao dos candidatos.
3. Os procedimentos de seriacdo e ordenacdo dos candidatos deverdo estar terminados até 10
(dez) dias Uteis apds o encerramento do prazo de candidatura.
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. Apos a publicacdo dos resultados de seriagdo, os candidatos poderio apresentar as suas
reclamacdes até um prazo de 5 (cinco) dias Gteis.
- A homologac&o dos resultados finais é da responsabilidade do Presidente da ESTeSL.

£

(%]

ARTIGO 5.
ESTRUTURA DO CICLO DE ESTUDOS

1. Os mestrados na ESTeSL tém a duracio de 3 semestres correspondentes a 90 créditos ou de 4
semestres correspondentes a 120 créditos.

2. O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre integra:

a) Um curso de especializagdo, constituido por um conjunto organizado de unidades
curriculares (UC), denominado curso de mestrado, a que corresponde um minimo de 50%
do total dos créditos do ciclo de estudos;

b) Um trabalho final de mestrado, concretizado através de uma dissertacdo, de um trabalho de
projeto, ou de um estagio de natureza profissional, nos termos fixados pelas respetivas
‘normas regulamentares, a que corresponde um minimo de 30 créditos.

3. A aprovagdo na totalidade das UC que integram o curso de mestrado confere um diploma de
curso de especializagdo na area ou dominio do mestrado.

4. A atribuicdo do grau de Mestre requer a aprovacao no curso de mestrado em todas as UC e a
aprovacdo na dissertacdo, trabalho de projeto ou estagio de natureza profissional, com a
classificacdo minima de 10 valores, numa escala de 0 a 20 valores.

ARTIGO 6.°
FUNCIONAMENTO E AVALIAGAO

1. As UC que constituem o curso de mestrado sdo lecionadas de acordo com a sua tipologia e
observando o estabelecido no Regulamento de Avaliacdo do Aproveitamento dos Estudantes
da ESTeSL.

A avaliagdo de conhecimentos tem, pelo menos, um momento de avaliacdo presencial.

A calendarizagdo, bem como a avaliacdo de cada UC de cada curso de mestrado, deve ajustar-
se ao calendario académico da ESTeSL, distribuindo-se as UC, bem como a respetiva avaliacgo,
ao longo das 20 semanas de cada semestre.

4. As UC sdo lecionadas em lingua portuguesa ou, sempre que tal se justifique, em lingua inglesa
ou outra, desde que devidamente divulgado (afixado publicamente), antes do ato de
inscricdo/matricula.

ARTIGO 7.°
CREDITAGAO, PRECEDENCIAS E PRESCRICAQ

1. O processo de creditacdo decorre conforme o estabelecido no Regulamento de Creditacio em
vigor na ESTeSL.

2. Os cursos de 2.° ciclo estdo sujeitos as normas de regime de precedéncias definidas pelo CTC,
sob proposta dos CC,

3. Para conclusdo do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre, os estudantes em regime
geral, a tempo integral, podem inscrever-se num maximo de trés anos letivos consecutivos.
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4. Adicionalmente, e exclusivamente para efeitos de entrega do trabalho final de mestrado, o
estudante pode, mediante parecer favoravel do orientador, solicitar ao Presidente da ESTeSL a
prorrogagac do prazo até dois semestres adicionais.

>. A prorrogagdo do prazo de entrega implica sempre que o estudante esteja inscrito num
determinado ano letivo e que efetue o respetivo pagamento de acordo com as regras da
ESTeSL,

6. O ndo cumprimento do estabelecido nos pontos 3 e 4 do presente artigo implica a prescricéo
do direito a inscricio.

ARTIGO 8.°
TRABALHOQ FINAL DE MESTRADO

1. Otrabalho final de mestrado pode ter a tipologia de dissertacdo, trabalho de projeto ou estagio
de natureza profissional.

2. E considerada “dissertacdo”, um trabalho de investigagdo de natureza cientifica, original e
especialmente realizado para este fim, desenvolvido no dominio do conhecimento do mestrado
e inclui, nomeadamente, estado da arte, objetivos, metodologia, andlise de resultados e
conclusdes,

3. E considerado trabalho de “projeto”, a concegéo e testagem ou aplicagio piloto, de um modelo
original, método ou uma tecnologia/técnica inovadora especialmente desenvolvida para este
fim e no dominio do conhecimento do mestrado, com vista 3 resolugdo de um problema
concreto.

4. E considerado “estagio de natureza profissional”, a atividade desenvolvida, e proficuamente
relatada, numa entidade de acolhimento aprovada pelo CC, que proporcione aplicacio cientifica
inovadora ou de aprofundamento de competéncias profissionais e que integre conhecimentos
e competéncias adquiridos ao longo do curso de mestrado, consoante os objetivos especificos
visados e aprovados pelo CTC. O relatério deve descrever as atividades desenvolvidas,
devidamente suportadas num referencial tedrico e metodologico, em articulagio com a
formagao realizada e conhecimentos adquiridos.

a) O estagio de natureza profissional ndo podera ser realizado na unidade onde desenvolve a
sua atividade principal.
5. Qualquer uma das tipologias enunciadas nos pontos anteriores, s30 objeto de documento final
que ateste as competéncias exigidas para a atribuicio do grau de mestre e elaborado de acordo
com os preceitos enunciados no artigo 11.° do presente regulamento.

ARTIGO 9.°
FORMALIZACAO DO TRABALHO FINAL DO MESTRADO

1. Durante o segundo semestre do curso de 2.° ciclo, o CC apresenta aos estudantes uma lista de
possiveis temas/linhas de investigaco, instituices/entidades de acolhimento e orientadores.

a) Para elaboragéo dessa lista serdo pedidos pelos CC aos Diretores de Departamento (DD) e
aos Centros de Investigagdo e Desenvolvimento da ESTeSL, contribuigbes que os mesmos
julguem pertinentes;

b) Essas contribui¢Ges serdo alvo de parecer dos CC. Em caso de rejeicdo o parecer deve ser
devidamente fundamentado.
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2. Sem prejuizo do ponto anterior, os estudantes podem apresentar uma proposta de tema de
trabalho final de mestrado ao CC. A proposta faz-se acompanhar de um resumo onde constam
a designacéo provisoria do titulo do trabalho, a fundamentagdo, os objetivos, a metodologia e
o(s) orientador(es). O parecer do CC sobre a proposta deve ser comunicado ao estudante no
prazo maximo de 15 (quinze) dias consecutivos apos a sua rececao.

3. O estudante, apds apreciagdo positiva do CC sobre a proposta de trabalho final, deve:
a) Formalizar o processo junto da Divisio de Gestdo Académica (DGA), entregando os

documentos aprovados pelo CC.

O CC entrega na DGA o(s) Curriculum Vitce do(s) orientador(es) externos.

>. A DGA remete & Comissdo de Segundos Ciclos (CSC), para apreciagdo, o processo de cada
estudante.

6. A CSC, apds anélise, submete o processo para aprovacgio do CTC.

a) Nos casos em que a CSC considere que o processo nao redne condi¢bes para ser
apresentado em CTC envia, no prazo maximo de 2 (dois) dias consecutivos ap0s a decisio
de parecer, o processo ao CC para reformulacéo, e informa a DGA desse facto.

b) O CCinforma os estudantes e orientadores da necessidade de reformulacéo.
7. Apds aprovagao em CTC, a DGA informa o estudante.

a} Nos casos em que o CTC considere que o processo nao relne as condigbes para ser
aprovado, remete-o para a CSC, no prazo méaximo de 3 (trés) dias consecutivos. A CSC
informa o CC das alteracées a realizar.

b) O CCinforma os estudantes e orientadores das alteragdes a realizar.

8. Comunicada a aprovacado em CTC, o estudante submete & Comissio de Etica (CE) da ESTeSL a
proposta de TFM com parecer favoravel do CTC e o comprovativo de pedido de autorizacdo as
instituigbes (caso se aplique), até 10 dias Uteis apos ter conhecimento da aprovagao peio CTC.

9. O parecer positivo da CE é vinculativo para que se possa dar inicio a recolha de dados.
a) Sempre que os projetos ja tenham sido objeto de parecer favoravel de outra Comissio de
Etica, assumem caracter prioritario, pelo que a recolha de dados pode iniciar-se 30 dias apos
o pedido de parecer & CE-ESTeSL, nos termos da lei.
b) O prazo previsto na alinea anterior suspende-se caso sejam pedidos elementos
complementares para a analise pela CE-ESTeSL e até 3 entrega dos mesmos.

10. Em caso de reingresso, o estudante deve voltar a formalizar o processo junto da DGA, de acordo
com os pontos anteriores do presente artigo.

ARTIGO 10.°
ORIENTAGAO
1. A elaboragdo da dissertacdo ou do trabalho de projeto e a realiza¢ao do estagio de natureza
profissional sdo orientadas por doutores, por especialistas de reconhecida experiéncia e
competéncia profissional ou por especialistas considerados como tal pelo Conselho Técnico-
Cientifico da ESTeSL.
2. Sem prejuizo do disposto no ponto anterior, ofs) orientador(es) deve(m) ser especialista(s) no
dominio do conhecimento em que se insere a dissertacéo, o trabalho de projeto ou o estagio
de natureza profissional.
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3. Para efeitos do n.° 1, sera reconhecido como especialista, quem seja detentor de um grau
académico e, cumulativamente;
a) Exerca ou tenha exercido profissdo na area do ciclo de estudos em causa, possuindo, no
minimo, 10 anos de experiéncia profissional nessa area, com exercicio efetivo durante, pelo
menos, 5 anos nos Ultimos 10 anos;
b) Apresente um curriculo profissional de qualidade e relevincia comprovadas, devidamente
confirmado e aceite pelo érgio cientificamente competente da instituicao de ensino superior;
¢} Nos termos da alinea anterior, a qualidade do curriculo sers avaliada considerando:

i) O exercicio profissional na érea especifica da dissertacao, trabalho de projeto ou estagio
de natureza profissional;

ii) Aevidéncia de publicagées de cariz cientifico ou técnico, ou de trabalho tornado publico,
na area especifica da dissertacido, trabalho de projeto ou estigio de natureza
profissional;

iii) Aformagado na area especifica da dissertacéo, trabalho de projeto ou estagio de natureza
profissional;

d) N&o seja titular de contrato por tempo indeterminado com uma instituicio de ensino
superior.

4. O reconhecimento a que se refere o nimero anterior nio determina a atribuicdo do titulo de
especialista, ndo se confunde com o titulo de especialista atribuido por associacdo publica
profissional, bem como n&o releva para efeitos de acreditacdo de ciclos de estudo nem para
cumprimento dos critérios previstos no artigo 49.° da Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro.

5. Sem prejuizo do enunciado no n.° 1, pelo menos um dos orientadores deve ser doutorado ou
possuir o titulo de especialista de reconhecida experiéncia e competéncia profissional.

6. De entre os orientadores, pelo menos um deve pertencer ao quadro docente da ESTeSL,
designado por "orientador interno”.

ARTIGO 11.°
ENTREGA DO TRABALHO FINAL

1. O trabalho final de mestrado sé pode ser entregue quando o estudante tenha concluido com
aproveitamento todas as UC do curso de mestrado.

2. Para efeitos de apreciacio e discussdo publica pelo jari, a dissertacio é apresentada em
documento estruturado em formato de artigo cientifico ou sob formato de monografia.

a) Quando apresentada em formato de artigo, pronto a submeter, submetido para publicacio
ou publicado, o estudante deve ser o primeiro autor. Ainda, o documento final deve incluir:
introdugdo ao tema, o artigo na sua verséo original, discussio e conclusdes.

b) A apresentacio em formato de monografia deve seguir a orientagdo da apresentacio de
trabalhos cientificos.

3. Para efeitos de apreciacéo e discusséo publica pelo jdri, o projeto é apresentado em relatério
estruturado, que inclui: introdugéo; revisdo de literatura; necessidades e prioridades; objetivos
e indicadores; metodologia de testagem ou de aplicagdo; resultados esperados; recursos;
implicagbes para a pratica e conclusdo.

4. Para efeitos de apreciacéo e discussdo publica pelo jiri, o estagio de natureza profissional é
apresentado em relatério estruturado, adequado 3 especificidade do trabalho realizado, que
inclui: justificagdo/pertinéncia do objeto de estudo; revisio da literatura; descricio das
atividades realizadas e reflexjo critica sobre as competéncias de natureza profissional
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adquiridas e sobre as contribuicées dos resultados para o aprofundamento do objeto de
estudo.

3. Qualquer um dos documentos devera ser elaborado de acordo com as “Normas de orientacio
e apresentacdo de trabalhos” em vigor na ESTeSL.

6. O trabalho sera elaborado em versio provisdria e, apos as provas plblicas, em versio definitiva
incluindo, nesta versio, correcées ou outras indicagées do jari.

7. A entrega do documento provisério deve fazer-se acompanhar pelo Curriculum Vite do
estudante, do parecer do(s) orientador(es) em que este(s) declare{(m) que o trabalho se encontra
concluido e em condi¢des de ser submetido 3 apreciacao e avaliagdo do juri das provas publicas
e do parecer favoravel da CE-ESTeSL, se aplicavel.

8. Aentrega é efetuada na DGA, no prazo estipulado pelo calendério académico, e exclusivamente
em formato digital, acompanhada do modelo proprio, disponivel no sitio da ESTeSL.

9. Para além das situag6es previstas na lei, a contagem dos prazos para entrega e defesa pode ser
suspensa pelo Presidente da ESTeSL, ouvido o CTC.

10. Apds a aprovagdo nas provas publicas, o estudante entrega na DGA, no prazo maximo de 30
(trinta} dias consecutivos, a versio definitiva do trabalho final em formato digital.

11. A aprovacio fica condicionada & entrega do exemplar do trabalho final com a versio definitiva
a que se refere o nimero anterior e & sua validacdo pelo orientador e pelo Presidente do Juri.

12. As dissertages, os trabalhos de projeto e os relatérios de estagio de natureza profissional,
realizados no ambito dos mestrados, estio sujeitos ao dep6sito obrigatério de uma copia digital
no repositédrio do IPL, devendo o mesmo ser cumprido num prazo nio superior a 60 (sessenta)
dias uteis a contar da data em que foi conferido o grau de Mestre.

ARTIGO 12,2
COMPOSICAO, NOMEAGAO E FUNCIONAMENTO DO JURI

1. Adissertacdo, o trabalho de projeto ou o relatério de estagio de natureza profissional sdo objeto
de apreciagéo e discussio publica por um juri nomeado pelo CTC sob proposta do CC.

2. Os membros do jiri devem ser especialistas no dominio em que se insere a dissertacio, o
trabalho de projeto ou o estigio de natureza profissional e sdo nomeados de entre
individualidades nacionais ou estrangeiros titulares do grau de doutor, especialistas de
reconhecida experiéncia e competéncia profissional, ou especialistas considerados como tal
pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSL.

3. O juri para as provas publicas é constituido por trés a cinco membros: o Diretor de Curso (DC)
(que preside) ou em quem ele delegue de entre os membros do CC, ofs) arguente(s) e um
orientador. Nos mestrados em associacdo, o DC pode ainda delegar a presidéncia do jari nos
docentes a tempo integral pertencentes 4 ESTeSL ou instituicdo parceira.

a) Sempre que exista mais do que um orientador, apenas um pode integrar o jdri,
b) O Jari deve integrar, sempre que possivel, um arguente externo ao corpo docente da ESTeSL.

¢} O juri deve integrar, pelo menos, um arguente doutor ou detentor do titulo de especialista
de reconhecida experiéncia e competéncia profissional.

4. Todas as deliberagdes do juri sdo tomadas por maioria dos membros que o constituem, através
de votagdo nominal justificada, ndo sendo permitidas abstencdes.
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5. Das reunies do jari sdo lavradas atas nas quais constam os votos dos seus membros e a
respetiva fundamentacio, que pode ser comum a todos ou a alguns membros do juri, e a
classificagcdo do candidato.

ARTIGO 13.°
PRAZOS PARA A REALIZAGAO DE PROVAS PUBLICAS

1. O CC entrega na DGA, no prazo maximo de 15 (quinze) dias consecutivos apds a rececdo do
trabaiho final do estudante, a proposta de constituigdo do juri em documento préprio assinado
pelo DC, assim como os curriculos do(s) arguente(s) proposto(s).

2. A DGA envia, no prazo de 2 (dois) dias Uteis, os documentos do processo de constitui¢do de jari
para a CSC que, apés andlise, os remete, no prazo de 15 (quinze) dias consecutivos, para
aprovacao do CTC.

3. Nos casos em que a CSC considere que o processo nao reune condi¢bes para ser apresentado
em CTC envia, no prazo maximo de 2 {dois) dias Uteis apds a decisdo de parecer, o processo ao
CC com pedido de retificacio, e informa a DGA.

4. Apods aprovagdo em CTC, a DGA informa o estudante e o CC, no prazo maximo de 5 (dias)
consecutivos apos a rece¢do dos documentos. A DGA envia um exemplar da versdo provisdria
do trabalho final a todos os elementos do juri.

5. No prazo maximo de 10 (dez) dias consecutivos apos o envio de notificagio, o juri retine para
emitir parecer sobre a aceitacio da versao provisoria do trabalho final para ser submetida 2
provas publicas, ou propor altera¢des ao documento.

6. No caso de parecer negativo do jiri, o candidato é notificado pela DGA e tem 90 (noventa) dias
consecutivos para apresentar uma nova versio proviséria com as alteracdes propostas
efetuadas.

7. No caso de parecer positivo do juri, as provas publicas sdo marcadas e terdo lugar no prazo
maximo de 35 (trinta e cinco) dias Gteis.

ARTIGO 14.°
PROVAS PUBLICAS

1. As provas publicas de discusséo do estagio, trabalho de projeto, ou dissertacdo tém a duracio
maxima de 90 minutos. O candidato devera fazer uma apresentacao inicial com duracio méaxima
de 15 minutos seguindo-se uma discussdo onde podem intervir todos os membros do jari.
Nesta discussao, o candidato deveré dispor de tempo idéntico ao utilizado pelos membros do
juri. O(s) arguente(s) tem{ém), no total, 30 minutos para a sua intervenc3o.

2. No decorrer das provas, pode ser utilizada lingua portuguesa ou inglesa, com a anuéncia
expressa de todos os intervenientes.

3. Apos discussdo, o jari redne para apreciagio e classificagdo da prova. A apreciacao final é
expressa pelas formulas de “Aprovado” (com ou sem altera¢Ges) ou “Reprovado”, por votacdo
nominal justificada por escrito, ndo sendo permitidas abstengbes. Em caso de aprovacdo, a
classificagio é a que resulta da média aritmética arredondada 3 unidade mais préxima das
classificagbes atribuidas por cada membro do juri na escala numérica de 10 a 20 valores.

4. No final da prova e apés reunido do juri para deliberacio da nota, o Presidente do juri comunica
a classificagdo ao (3) candidato(a) numa escala inteira de 0 a 20 valores e entrega a(s) ata(s) na
DGA.
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TECNOLOGIA DA SAUDE

— ESCOLA SUPERIOR DE
E DE LISBOA

ARTIGO 15.°
ATRIBUICAO DA CLASSIFICAGAO FINAL

1. Ao grau de mestre ¢ atribuido uma classificacéo final, expressa no intervalo de 10 a 20 da escala
numérica inteira de 0 a 20, bem como no seu equivalente na escala europeia de
comparabilidade de classificacées.

2. O céleulo da classificacio final do curso de especializagio previsto na alinea a) do n.° 2 do artigo
5.° é efetuado pela média ponderada das classificacBes de todas as UC pelos respetivos ECTS.

3. O céleulo da classificacdo final do curso de 2.0 ciclo é efetuado pela média ponderada das
classificagbes de todas as UC, pelos respetivos ECTS, sendo que a nota do trabalho final de
mestrado ¢ atribuida na escala que consta no n.° 3 do artigo 14.° deste Regulamento.

ARTIGO 16.°
PRAZOS DE EMISSAO DOS DIPLOMAS, CERTIFICADOS E CARTAS DE CURSO

As cartas de curso e diplomas sdo emitidas num prazo de 30 dias (teis a contar da data do
requerimento.

ARTIGO 17.°
PROPINAS

1. As propinas séo fixadas anualmente pelo Conselho Geral do Instituto Politécnico de Lisboa para
cada ano letivo, sob proposta do Presidente do IPL, bem como o seu modo de pagamento.

ARTIGO 18.°
MESTRADOS EM ASSOCIAGAO

1. A ESTeSL pode associar-se com outros estabelecimentos de ensino superior, nacionais ou
estrangeiros, para a realizacdo de ciclos de estudo conducentes ao grau de mestre, mediante
protocolo/acordo de parceria especifico, a assinar pelos Presidentes das instituicdes envolvidas.

ARTIGO 19.°
DISPOSICOES FINAIS

1. Os casos omissos no presente Regulamento devem ser remetidos ao CTC da ESTeSL, que deve
atuar em conformidade com a Lei e com os Estatutos da ESTeSL.

2. Reclamagdes deverdo ser dirigidas ao Presidente da ESTeSL.

Artigo 20.°
ENTRADA EM VIGOR
O presente regulamento tem efeitos a partir do 2° semestre do ano letivo de 2022/2023.
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