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NORMAS DE ORIENTACAO PARA A ORGANIZACAO, REDACAOQ, E
APRESENTACAO DE TRABALHOS FINAIS DE MESTRADO

As presentes normas servem como referéncia de orientagcdo a ser observada pelo(a)s
candidato(a)s ao grau de Mestre conferido pela Escola Superior de Saude de Lisboa
(ESSL) do Instituto Politécnico de Lisboa (IPL), para apresentacdo de trabalhos de
Dissertacdo, Estagio de Natureza Profissional e Projeto e, adiante designados por
Trabalho Final de Mestrado (TFM).

O Trabalho Final de Mestrado (TFM) é elaborado em duas versdes distintas:

Versdo Provisoéria

Corresponde a versao do trabalho que é submetida para efeitos de avaliagcéo

preliminar e admissédo as provas publicas.
Deve estar completa, revista e formatada de acordo com as normas institucionais.

Deve conter declaracdo do(s) orientador(es) confirmando que o trabalho estd em
condi¢bes de ser avaliado.

Esta versdo ndo incorpora ainda as observacdes e recomendagdes do jari.

Verséo Definitiva
Corresponde a verséo final do TFM, elaborada ap6s arealizagdo das provas publicas.

Deve incluir obrigatoriamente as correcdes, reformulagdes ou esclarecimentos

indicados pelo jari durante ou apés a defesa.

Esta versao é entregue para arquivo institucional, eventual depdsito em repositério

cientifico e emissdo do diploma.



1. ESTRUTURACAO

1.1 Elementos obrigatérios em ambas as versdes:

a.
b.
c.

h.

Capa* (como em Anexo de 1 e 3);

Folha de rosto (semelhante a da capa Anexo 2 e 4);

Folha com a indicagdo sobre os direitos de cépia e eventuais financiamentos
ou organismo de atribuicdo de bolsa;

Resumo em lingua portuguesa e em lingua inglesa, com um maximo de 300
palavras e 3 a 5 palavras-chave;

indices. O TFM incluira, sempre que aplicavel, trés indices — indice geral, indice de
tabelas, indice de figuras, na sequéncia indicada (todos iniciados em paginas
impares);

Listas de abreviaturas, acrénimos e simbolos, etc., quando aplicavel (pagina
impar seguinte);

Texto principal composto por um conjunto de capitulos (devem sempre comegar em
pagina impar);

Referéncias bibliograficas (todas elas citadas no texto principal);

Apéndices e Anexos (se necessario e por esta ordem).

*https://www.estesl.ipl.pt/estesl/a-escola/identidade-grafica

1.2 Elementos facultativos:

Dedicatéria e agradecimentos (pagina impar a figurar antes dos resumos);


https://www.estesl.ipl.pt/estesl/a-escola/identidade-grafica

2. APRESENTAGCAO E FORMATACAO

2.1 Apresentacédo Geral do Trabalho e Formacéao

a. Lingua*: Portugués ou Inglés.
Os TFM entregues devem estar redigidos na mesma lingua que a submetida na proposta
de trabalho (Modelo 4).

b. Extensdo Maxima
A extensdo do documento ndo deve exceder 80 paginas, incluindo:
e Capa e contracapa
e Agradecimentos
¢ Resumos e palavras-chave
e indices e listas (figuras, tabelas, siglas)
e Texto principal
e Referéncias bibliogréaficas

e Na&o estéo incluidos neste limite os anexos e apéndices.

c. Formatacédo da Pagina
e Tamanho do papel: A4 (210 x 297 mm)
e Fonte: Arial, tamanho 11
e Espacamento entre linhas: 1,5

¢ Margens: 3 cm em todos os lados da mancha de texto

d. Tabelas, Graficos, Figuras, Quadros e Esquemas

e As tabelas devem ter um titulo colocado acima da estrutura, descrevendo
claramente o seu conteddo.

e As figuras, graficos e esquemas devem ser acompanhados de uma legenda
colocada abaixo, identificando de forma concisa o que representam.

e Os titulos das tabelas (acima) e as legendas das figuras (abaixo) devem utilizar
fonte com tamanho 9 ou 10.

e Todos os elementos visuais devem ser numerados sequencialmente, seguindo o
esquema de dois niveis: “capitulo.niumero de ordem” (ex.: 2.3 corresponde ao
terceiro elemento do capitulo 2).

e As tabelas e figuras seguem sequéncias numéricas distintas e independentes.



e Todas as imagens, fotografias, diagramas, mapas ou ilustragbes incluidas no
trabalho devem apresentar boa qualidade grafica, sendo nitidas e legiveis, e devem
ser sempre identificadas como figuras.

¢ O material ilustrativo deve ser inserido préximo do texto a que se refere, sempre
que possivel, de modo a facilitar a leitura e a compreenséo do conteudo.

e Todos 0s elementos visuais devem ser inseridos junto ao texto que os referencia,
preferencialmente na mesma pagina ou o mais proximo possivel, de modo a facilitar

a leitura e a compreenséao do conteudo.

e. Paginacéo
e As paginas pré-textuais (agradecimentos, resumos, indices, listas de abreviaturas,
etc.) devem ser numeradas com algarismos romanos minusculos (i, ii, iii...),
colocados no rodapé, ao centro ou a direita, a partir da folha de rosto.
e As paginas do corpo principal do texto devem ser numeradas com algarismos
arabicos (1, 2, 3...), de forma continua até ao final do documento, incluindo
paginas com figuras, tabelas e 0s anexos.

e Aincluséo do titulo ou subtitulo do capitulo no cabecalho ou rodapé é opcional.

2.2 Referéncias bibliograficas

O trabalho devera seguir a norma de Vancouver ou a norma da APA nas suas versdes mais

atuais e de acordo com a decisdo do Conselho de Curso (CC) do Mestrado.



3. ENTREGA EM SUPORTE DIGITAL

A versdo digital do Trabalho Final de Mestrado deve ser entregue em formato PDF (.pdf).

O ficheiro deve ser nomeado com o home completo do estudante seguido do acrénimo do
curso de mestrado frequentado e ano de entrega.

Exemplo: Maria_Ferreira. MTCL_2025

O documento deve ser enviado por correio eletronico para o Gabinete de Mestrados, através
do endereco: mestrados@estesl.ipl.pt



mailto:mestrados@estesl.ipl.pt

4. CONDIGOES ESPECIFICAS DE APRESENTAGCAO DO TRABALHO FINAL DE
MESTRADO

O Trabalho Final de Mestrado (TFM) pode assumir as seguintes modalidades: Dissertagéo,
Relatério de Estagio de Natureza Profissional ou Projeto. Em qualquer um dos casos, 0
documento deve ser apresentado em formato estruturado e cumprir os requisitos indicados

para efeitos de apreciacdo e discussao publica pelo jari.

4.1. DISSERTACAO

A dissertacdo pode ser apresentada em formato classico de monografia ou como um

conjunto de artigos cientificos.

a. Formato de artigos

Quando apresentada sob a forma de artigos cientificos (submetidos ou publicados), o

estudante deve obrigatoriamente ser o primeiro autor. O documento final deve integrar:

e Umaintroducao datematica;
e O(s) artigo(s) na versao original;

e Umadiscussao integradora e reflexao final.

b. Formato de monografia

A apresentacdo deve seguir os critérios gerais de redacdo cientifica, com estrutura

coerente e fundamentacao tedrica e metodologica adequada.

4.2. ESTAGIO DE NATUREZA PROFISSIONAL

O relatério de estagio deve ser apresentado de forma estruturada e ajustada a natureza do

trabalho desenvolvido, incluindo:

o Justificacdo e pertinéncia do objeto de estudo;

e Revisao da literatura relevante e atualizada;



e Descricdo das atividades realizadas durante o estagio;
o Reflexdo critica sobre: a) as competéncias profissionais adquiridas; b) as

contribuicbes dos resultados para o aprofundamento do objeto de estudo.

4.3. PROJETO

O projeto deve ser apresentado em documento estruturado, que inclua:

e Revisdo de literatura atualizada com apreciagéo critica do tema;

e Delineamento metodoldgico rigoroso e justificado;

e Pré-teste de instrumentos de recolha de dados, quando aplicavel;

o Descricdo detalhada das atividades a desenvolver da investigacéo ou intervencéo
e relagdo com os objetivos definidos;

e Cronogramade atividades.

Discussao sobre:

e Osresultados esperados, ou
e Em caso de desenvolvimento de tecnologia ou solugéo inovadora, a demonstracéo

da sua aplicabilidade.



ANEXQO 1 - CAPA (VERSAO PROVISORIA)

Nos MESTRADOS EM PARCERIA, O LOGOTIPO DA INSTITUICAO PARCEIRA DEVE SER INCLUIDO.

10
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Titulo da Dissertacao/Projeto/Relatorio
[Tahoma 18p, bold, centrado]

Subtitulo
<se aplicavel>
[Tahoma 16p, centrado]

Nome Completo do autor
[Tahoma 14p, centrado]

Dissertacdo/Projeto/Relatdrio no ambito do <nome completo do mestrado, incluindo
area se aplicavel>
[Tahoma 12p, centrado]

Més de Ano
[Tahoma 12p, centrado]

(esta versao ndo incluiu as criticas e sugestoes feitas pelo juri)
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ANEXO 2 —FOLHA DE ROSTO (VERSAO PROVISORIA)

NOsS MESTRADOS EM PARCERIA, O LOGOTIPO DA INSTITUICAO PARCEIRA DEVE SER INCLUIDO.
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Titulo da Dissertacao/Projeto/Relatorio

Subtitulo

Nome Completo do autor

Dissertagao/Projeto/Relatdrio no ambito do <nome completo do mestrado, incluindo
area se aplicavel>

ORIENTADOR(ES)
Nome
Nome

Més de Ano
(esta versao ndo incluiu as criticas e sugestoes feitas pelo juri)
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ANEXO 3—-CAPA (VERSAO DEFINITIVA)

NoOsS MESTRADOS EM PARCERIA, O LOGOTIPO DA INSTITUICAO PARCEIRA DEVE SER INCLUIDO.
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Titulo da Dissertacao/Projeto/Relatorio
[Tahoma 18p, bold, centrado]

Subtitulo
<se aplicavel>
[Tahoma 16p, centrado]

Nome Completo do autor
[Tahoma 14p, centrado]

Dissertacdo/Projeto/Relatdrio no ambito do <nome completo do mestrado, incluindo
area se aplicavel>
[Tahoma 12p, centrado]

Més de Ano
[Tahoma 12p, centrado]
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ANEXO 4 — FOLHA DE ROSTO (VERSAO DEFINITIVA)

NOsS MESTRADOS EM PARCERIA, O LOGOTIPO DA INSTITUICAO PARCEIRA DEVE SER INCLUIDO.
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Titulo da Dissertacao/Projeto/Relatorio

Subtitulo

Nome Completo do autor

Dissertacao/Projeto/Relatdério no ambito do <nome completo do mestrado, incluindo
area se aplicavel>

ORIENTADOR(ES)
Nome
Nome

JURI
(Nome dos elementos do juri excetuando os orientadores)
(esta versao incluiu as criticas e sugestdes feitas pelo juri)

Més de Ano
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